Herbstferien vom 15.10. bis 27.10.2018
Gymnastik/Fitnessabteilung
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Uhrzeit Mon, 15.10. |Die, 16.10. [Mi, 17.10. |Do, 18.10. Die, 23.10 Mi, 24.10 |Do, 25.10.
9.00 Pilates Reha/Ortho [Pilates

10.00 WSGymn Senioren BBP Senioren BBP

17.00 ZUMBA

18.00 Reha/Ortho Reha/Ortho Reha/Ortho
19.00 Fitmix Easy Fitm Fitmix Easy Fitm Fitmix
20.00 Pilates

Wir wiischen euch Allen gute Erholung und viel Spal8 auf der Bocholter Herbstkirmes!

Ab 29.10.2018 starten alle Gruppen wieder!

Wir freuen uns auf euch - euer Gymnastik/Fitnessteam




